
 

Сводный протокол выполнения норм комплекса ГТО  I и  II ступени в 2015 г. 

 

№ Фамилия И.О. Год рождения Подтягивание 

из виса лежа на 

низкой 

перекладине 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

Бег на лыжах 2 

км. 

Стрельба из 

пневматической винтовки 

1 Пилишкин Камиль 2005  4 24 без учѐта времени  

2 Яннов Вадим 2005  0 25 без учѐта времени  

3 Лукоянова Олеся 2005 28  26 без учѐта времени  

4 Сидоркина Анастсия 2005 30  20 без учѐта времени  

5 РашитоваЖасмина 2006 30  16 без учѐта времени  

6 Шафигуллин Ильшат 2004  3 35 без учѐта времени  

7 Матвеев Сергей 2003  3 30 без учѐта времени  

8 Валеев Рифкат    7 25 без учѐта времени  

9 Хушанова Камилла 2005 40  34 без учѐта времени  

10 Исламова Диана 2004 30  14 без учѐта времени  

11 Щурихина Виктория 2007 20  18 без учѐта времени  

12 Мухаметзянова 

Айсылу 

2007 20  23 без учѐта времени  

13 Киямов Рамиль 2008  4 6 без учѐта времени  

14 Мирзоев Камиль 2008  10 30 без учѐта времени  

15 Ханзафаров Рустам 2008  3 21 без учѐта времени  

16 Маханов Амир 2006  5 28 без учѐта времени  

17 Абдуллин Айнур 2006  1 33 без учѐта времени  

18 Киямов Низам 2006  4 32 без учѐта времени  

19 Мухаметзянова Айгуль 2006 20  25 без учѐта времени  

20 Захарова Ангелина 2006 20  25 без учѐта времени  

 

 

 

 



 

Сводный протокол выполнения норм комплекса ГТО  III ступени в 2015 г. 

 

№ Фамилия И.О. Год рождения Подтягивание 

из виса лежа на 

низкой 

перекладине 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

Бег на лыжах 2 

км. 

Стрельба из 

пневматической винтовки 

1 Заббаров Алмаз 

Маратович 

2003  4 22 14.38 21 

2 Курбанов Азизбек 

Бахтиер угли 

2003  7 27 14.04 16 

3 Прокопьев Максим 

Петрович 

2004  9 10 13.25 20 

4 Хамидуллина Зарина 

Рашидовна 

2003 20  6 15.08 9 

5 Арбузова Светлана 

Александровна 

2004 25  8 15.55 8 

6 Мирзоев Хуршед 

Хусейнович 

2002  13 40 13.02 20 

7 Рахимов Сайфиддин 

Дилшодович 

2002  7 29 14.44 15 

8 Шахмуратов Дамир 

Ринатович 

2002  8 45 12.51 12 

9 Захарова Светлана 

Геннадьевна 

2002 27  5 15.02 7 

10 Шахмуратова Карина 

Альбертовна 

2002 30  8 14.57 9 

 

 

 

 

 

 



 

Сводный протокол выполнения норм комплекса ГТО  IV ступени в 2015 г. 

№ Фамилия И.О. Год рождения Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

Бег на 

лыжах 3 

км. 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

1 Хайдаров Рифнур 

Мансурович 

2003  10  42 18.58 25 

2 Ганеев Салават  

Хасанович 

2003  7  32 19.07 15 

3 Сабирзянов Равиль 

 Гаязович 

2004  7  30 17.40 16 

4 Матвеев Александр 

Семѐнович 

2003  10  46 18.20 27 

5 Ахметова Надежда 

Евгеньевна 

2004 25  15 36 22.45 25 

6 Шахмуратов Никита 

Альбертович 

2002  10  31 17.58 25 

7 Мотыгуллин Нафис 

Фанисович 

2002  9  40 19.23 22 

8 Иванов Денис  

Николаевич 

2002  11  35 18.54 26 

9 Антипова Алѐна 

 Алексеевна 

2002 25  7 40 22.30 12 

10 Толокнова Дарья  

Витальевна 

2002 10  6 36 23.00 14 

11 Заббаров  

Раиль Рустемович 

1999  12  44 19.00 26 

12 Ханафеев Ильнур 

Ильшатович 

1999  8  30 18.40 24 

13 Заббаров Ильназ  

Маратович 

2000  8  34 19.11 18 

14 Сидоркина Виктория 

Александровна 

1999 30  9 31 22.35 13 

15 Абдуллина Алина  

Айратовна 

1999 17  8 37 22.25 15 

 



 

Сводный протокол выполнения норм комплекса ГТО  V ступени в 2015 г. 

 

№ Фамилия И.О. Год 

рождения 

Подтягивание 

из виса лежа 

на низкой 

перекладине 

Подтягивание 

из виса на 

высокой 

перекладине 

Рывок 

гири 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине 

Бег на 

лыжах 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

1 Зарипов Зульфат  

Зуфарович 

1998  15 27  49 27.34 19 

2 Горчакова Нина  

Павловна 

1998 21   13 39 20.09 11 

3 Назмутдинова Гузель 

Рамилевна 

1998 17   8 29 20.05 14 

4 Хушанова Диляра 

Илхамовна 

1998 15   5 29 19.22 18 

5 Закиров Анвар  

Ильдарович 

1998  10 21  48 25.23 30 

6 Ахметова Анастасия 

Евгеньевна 

1998 24   18 43 19.11 30 

7 Баева Инна  

Сергеевна 

1997 21   9 40 19.48 33 

8 Трусова Александра 

Сергеевна 

1997 19   7 36 19.55 14 

9 Халиуллина Аделя 

Мансуровна 

1997 18   9 35 18.40 15 

 

 

 

 

 

 

 



 

Информация 

О сдаче нормативов зимней сессии (январь-февраль) в Мокрокурналинской СОШ 

 

 

 

 

 

Наименование норматива 

Количество обучающихся 

основной группы по 

физической культуре, 

приступивших к сдаче 

нормативов 

Количество обучающихся 

основной группы по физической 

культуре, справившихся с 

выполнением нормативов в 

полном объеме 

Количество обучающихся 

основной группы по 

физической культуре, 

справившихся с 

выполнением нормативов 

частично 

Количество 

обучающихся 

основной группы 

по физической 

культуре, не 

справившихся с 

выполнением 

нормативов 

бронза серебро золото 

Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине. 

 

25 

 

1 

 

4 

 

20 

 

- 

 

- 

Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине. 

 

29 

 

1 

 

10 

 

     17 

 

1 

 

- 

Рывок гири.  

2 

 

1 

 

1 

 

 

 

- 

 

- 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа. 

 

42 

 

6 

 

4 

 

27 

 

5 

 

- 

Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине. 

 

24 

 

9 

 

12 

 

3 

 

- 

 

- 

Бег на лыжах 1,2,3,5 

км. 

54  

4 

 

6 

 

1 

 

43 

 

- 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки. 

34  

8 

 

4 

 

12 

 

10 

 

- 

 


